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L'INCONTRO Suinvito del Cittadino, il neopresidente dellAifa ha presentato il suo libro in Universita Bicocca

Melazzini, il testimone:
si puo vivere con la Sla

¢l Rosella Redaelli

mm C'elasvegliache suonaalle il
ventilatore da staccare, le medicine
da prendere, I'igiene personale, gli
abiti daindossare, compresalacra-
vattaacuinonrinuncia. Mario Me-
lazzini, oggi presidente dellAgen-
ziaitaliana del farmaco(Aifa), ma-
lato di sclerosilaterale amiotrofica
dal 2002, haraccontato cosile sue
tre ore di preparazione ognimatti-
na, tra la sveglia e l'uscita di casa,
primadi affrontare giornate inten-
se, cariche di impegni di lavoro e
spostamenti non sempre facili.

Lincontroin Bicocca
Lo ha fatto venerdi sera, nell'aula
magnadelluniversita Bicocca, nel-
Tincontro promosso dail Cittadino
e moderato dal nostro direttore,
Martino Cervo. Lo ha fatto con il
sorrisocheloritraesullacopertina
dell'ultimo libro “Lo sguardo e la
speranza. La vita ébella, non solo nei
film" (edizioniSan Paolo, pagine 144,
euro 14) e con le parole serene che
siritrovano anche nellasuaprosa.
Non ha certo nascosto il mo-

mento drammatico, quando lui,
medico e primario di Oncologia a
Pavia, si é trovato dall’altra parte
della barricata a ricevere una dia-
gnosi senza sconti. «Sono sempre
stato un uomo innamorato della vi-
ta-hadetto- conlavocazione perla
medicina e la voglia di essere da
semprediaiuto agli altri.La Slaper
me, in quel momento, era incompa-
tibile conlavita».

lsuicidio assistito

Avevascelto di percorrerelastrada
del suicidio assistito, aveva gia pre-
so contatti con una clinica Svizze-
ra.Poisiéfermato. «<Sonoandatoin
montagnadove amavo arrampica-
re - ha raccontato - ho capito che
dovevo ribaltare il mio modo di
pensare: non dovevo avere lo
sguardo versoil passato,nondove-
vo pensare alla cimache non avrei
pil1 potuto raggiungere, maaquella
che avevo raggiunto.Ho capito che
anche questo nuovo sguardo, dal
basso verso I'alto, mi dava gioia».
Da uomo razionale ha soppesato i
pro eicontro dellamalattia: «<Non
posso pit1 andare in bici, correre o

arrampicare, mamai avrei pensato
che il mio percorso professionale
prendesse strade nuove», La fede
haavutounruolo fondamentalee
hasegnatolesuescelte: «<Unamico
mi ha consegnato la Bibbia con il
segnalibro sul librodi Giobbe. Una
frase mi ha illuminato: “Ti avevo
conosciuto per sentito dire, maora
tihoincontrata”» Durante lalunga
chiacchierata (trasmessainstrea-
ming e riguardabilesul nostrosito)
Melazziniha affrontatoigrandi te-
mi esistenziali, morte compresa.
«Non ho paura, la morte & un per-
corsodellavita eio sono pronto».

Inuoviimpegni

Poidavantiaun pubblico con molti
“addetti ai lavori” (medici, ricerca-
tori, il rettore dell'Universita Cristi-
naMessa, il presidente di Assolom-
barda gruppo sanita Gabriele Pelis-
sero, il presidente del Centro Slan-
cio Roberto Mauri), ha parlato an-
che del suo nuovo ruolo di presi-
dente dell'Aifa. Ha ricordatole pa-
role che Rita Levi Montalcini, Pre-
mio Nobel perla Medicina, gli disse
nell'ultimo incontro: «Lei deve ave-
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Mario Melazzini, malato di Sla, qui ospite del Cittadino a Monza Foto Radaelli

refiducianelsuolavoro,deve ave-
re il coraggio di cambiare»E il co-
raggio che Melazzini chiede ai ri-
cercatori, perchéilloro lavoro pud
e deve tradursi in “speranza con-
cretadivita’, E il coraggio che non
deve avere pregiudizi, quando si af-
frontano in politica i grandi temi
della vita e della morte. E il corag-
giochelui vuole avere perché ogni

regione abbialuoghi e sostegno per
accogliere, per esempio, le persone
in stato vegetativo e perché le fa-
miglie dei malati non sianolasciate
sole, m
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